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右玉子ネット「心を育む１０条」取組強化月間 

家庭で実践キャンペーン週間の児童生徒・保護者アンケート結果のお知らせ 

 

 先日は右田中学校区ＰＴＡ主催によるアンケート【右玉子ネット「心を育む１０か条」取組強

化月間、家庭で実践キャンペーン】へのご協力ありがとうございました。ＰＴＡ役員の皆様より、

アンケート結果が届きましたのでお知らせします。キャンペーン期間中、児童生徒たちが沢山の

「ありがとう」「ごめんなさい」を保護者の皆様に伝えたことや、保護者の皆様からもすてきな

「ありがとう」を伝えていただいたことが、アンケート結果からわかります。 

「ありがとう」や「ごめんなさい」を伝えたときの気持ちやエピソードは、子どもや大人の立

場を超えて、本当に心温まるすばらしいものだと感じました。 

アンケート全ての記述回答は紙面の都合上、載せられませんでしたが、児童生徒や保護者の皆

様の思いをご覧ください。アンケートの作成をしていただいたＰＴＡ役員の皆さん。アンケート

にご回答くださった児童生徒、保護者の皆さん。ご協力ありがとうございました。 

 

５条 家庭でも「ありがとう」「ごめんなさい」 

 

１．１週間で「ありがとう」「ごめんなさい」を何回ぐらい言いましたか。 

【小中学生約９００人の回答より】 
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２．「ありがとう」「ごめんなさい」を言ったとき、または言われた時、あなたの気持ちはどうで

したか。【小中学生約９００人、９割の回答より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他「ふしぎな気持ち」「元気になる」「大事な言葉だなあっと思った」「大切にされている」 

「複雑な気持ち」「本当に思っているのかなあ」「悔しかった」など 
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その他

普通・何も感じない

無回答



３．「ありがとう」「ごめんね」を言ったことによるエピソードがあれば教えてください。 

【小中学生約９００人のうち５割の記述回答より】 

小学１年生 かみとかをむすんでくれる時に、ありがとうを言います。 

小学１年生 ごはんのときママにおいしかったありがとうといいました。 

小学１年生 兄弟とケンカをして､兄弟は、どっか行くけどごめんなさいは、いいます。 

小学２年生 
母がいつもりょう理を作っていたので「ありがとう」と言ったら母が「いつもがんばっているからよ」と言っ

てくれた。ぼくは、うれしい気もちになった。 

小学２年生 悪いことをしたら、しょうじきに「ごめんなさい」と言って、「いいよ」と言われたら安心した。 

小学２年生 ありがとうと言ったら、友達が笑顔になった。 

小学３年生 給食の服を着る時に６年生が、てつだってくれた。 

小学３年生 
私は習字で銀賞を取れた時、家族に「すごいね。」「頑張ったね。」と言われて「ありがとう。」と言いまし

た。 

小学４年生 
○○さんがダンスできてないよと言ってきて僕がそりゃできないよと言ったら喧嘩になってふたりとも揉

めていたけど最終的には仲直りになりました。 

小学４年生 私はお母さんにご飯を作ってくれてありがとうと言ったらお母さんもニコニコしていました。 

小学５年生 頼んでも無いのに、学校のボタンを直してくれました。（お母さんが） 

小学５年生 
あるけれどそのときその時と覚えていないのでそんな覚えてないです。ですが「ありがとう」や「ごめん

なさい」と言われると心がスッキリして軽くなるような気がする。 

小学５年生 
テレビで見たけどごめんなさいを 100回いうよりありがとうを 100回いった方が幸せになるという話題が

あった。 

小学５年生 
家族に水をついでもらった時、「ありがとう」って言ったら、「あんたは本当にありがとうが言える子ね。」

と、ほめられた。 

小学６年生 自分が困っていた時に周りの人が教えてくれた。 

小学６年生 友達に足が当たった時にごめんと謝った。友達に物を貸してもらった時にありがとうと言った。 

中学１年生 私が大変そうにしているのに友達が気づいて手伝ってくれた時に『ありがとう』と言った。 

中学１年生 インフルエンザになってお母さんが看病してくれた時にありがとうと言った。 

中学１年生 
何かあったら私はその言葉を言うようにしていて，そしたら，お母さんにそうやっていつも言うのが偉い

ね！当たり前のことができない人もいるから偉いと言われました。 

中学２年生 部活でありがとうを言って、話せなかった人と話すきっかけができた。 

中学２年生 風呂を洗い忘れたとき。 

中学３年生 素直に相手に伝える大切さに気付き、些細な事でも伝えるようになったことです。 

中学３年生 自分の大事なものがなくなってそれを見つけてもらった時とても嬉しかったからありがとうと言った。 

中学３年生 友達にいやなことをしてしまったときに許してもらう為ごめんなさいと言いました。 
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４．１週間で「ありがとう」「ごめんなさい」を何回ぐらい言いましたか。 

【小中保護者約１５０人の回答より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５．お子様に「ありがとう」「ごめんね」を言ったとき、子どもはどんな反応でしたか。 

【小中保護者約１５０人のうち７割の記述回答より】 

小学１年生 
ありがとうに対しては「どういたしまして」と言って誇らしく満足感があるようでした。ごめんねに対しては

「いいよ」と言ってくれ、徐々に気持ちを切りかえていっているようでした。 

小学１年生 言葉により気持ちが良くなったり、軽くなったりしているように見えました。 

小学１年生 こちらの気持ちを受け止めてくれ、「うん、いいよ」と返してくれた。 

小学２年生 
嬉しそうでした。普段から意識して使うようにしないと、叱ってばかりで子どもの良いところが見えなくな

ってしまうと教えてもらいました。 

小学２年生 ありがとうの時はとても嬉しそうです。ごめんねの時は、いいよと優しく言ってくれます。 

小学２年生 どちらもちょっとしたことなので、特に反応等ありませんでした。うん！くらいな感じです。 

小学３年生 照れくさいのか、あまり反応はないが誇らしげにしてました。 

小学３年生 いつも頭ごなしに怒ることが多いのでなんだか嬉しそうにしています。 

小学３年生 
子供に謝ったら大丈夫だよって言ってくれる。ありがとうって言ったら嬉しそう。大人の方も素直に悪か

った事、嬉しかった事を伝えるとほっとする。 

小学４年生 普段からお互いに必要な時に使っている言葉なのでいつも通りでした。 

小学４年生 
ごめんねといったあと、いいよと返事がありました。大人の自分もありがとう、ごめんねを忘れがちでし

た。 
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小学４年生 いつもより素直に話を聞いてもらえていたような気がします。 

小学４年生 いいよー！と言ったり逆にフォローしてくれたりしました。 

小学４年生 いいよ、次は気をつけよう、俺もごめんねなど、寄り添った反応をしてくれる。 

小学５年生 
平常心で、言われたことに対して何とも思ってない様子の時もあれば、気持ちがこもってないと怒られ

る事もある。 

小学５年生 当然のことだと思っているので、普通に過ごしています。 

小学５年生 
ありがとうと言えばありがとう、ごめんねと言えばごめんねが返ってくることが多く、素直に受け止めてく

れていると感じた。 

小学５年生 照れくさそうだけどまっすぐに言葉を受け止めているかな。 

小学６年生 「いいよ」と優しく言ってくれることもあれば、「ごめんね」の時は子どもに説教されます。 

中学１年生 恥ずかしそうでもあり嬉しそうでもありました。 

中学１年生 特に変わった様子はなく、普通に言う。 

中学１年生 そっけない時もあれば、嬉しそうな時もあり、機嫌によって反応が違う。 

中学２年生 うれしがったり、くらくなったりする。 

中学２年生 [ありがとう]の時は、嬉しそうでした。[ごめんね]の時は、元気が無い感じでした。 

中学３年生 
割と小さな頃から当たり前なので、ありがとうなら笑顔でうんと言い、ごめんねならいーよと笑ってくれま

す。 

中学３年生 ありがとうと伝え、喜んでました。 

中学３年生 ありがとうは、いつも言い合ってるので特に反応はありませんが、やはり気分は良さそうです。 

 

その他「嬉しそうにしている。」「笑顔になる。」「素直に受け止めくれている」「恥ずかしそうに

している」「“いいよ”の返事が返ってくる」「普通にしている」など 

 

６．「ありがとう」「ごめんね」を言ったことによるエピソードがあれば教えてください。 

【小中保護者約１５０人のうち３割の記述回答より】 

小学１年生 
仕事が忙しくご飯も簡単になってしまう時，ごめんねと言ったら、いいよ！僕が手伝ったら早くできるん

じゃない？って言われ、ありがとうって嬉しくなりました。 

小学１年生 下の子が言わない時に、ありがとうは？ごめんねは？と教えてくれる。 

小学２年生 お手伝いをしてくれたとき。 

小学２年生 
手伝いをしてくれたのでありがとうといいました。買わないといけないものがあったのに忘れてしまって

ごめんねと言いました。 

小学２年生 
1 番下の子が泣いていて、私が手が離せないときは積極的に抱っこしたり、あやしたりしてお世話をし

てくれて、とても助かっています。毎日ありがとう。 

小学２年生 妹がグズグズしている時に、手が離せない時に妹の御世話を頼んだ事です。 

小学２年生 お迎えが遅くなって待たせてしまった時やお手伝いをしてくれた時。 



小学２年生 

家事や仕事で忙しくなかなか時間がとれないときに ごめんね と言うと、大丈夫だよと言っていろいろ

と助けてくれるので ありがとう という言葉を返します。反応はその時によって違いますが、少しでも気持

ちが伝わっていると嬉しいです。 

小学３年生 お手伝いをしてくれた時、ありがとうと言うと、またお手伝いをするねと言われました。 

小学３年生 
ありがとう、ごめんねのキャンペーン期間を認識し、大袈裟に「ありがとう」と言うとニヤニヤしながら、

照れくさそうに「どういたしまして」と返してきた。まんざらではなさそうでした。   

小学３年生 
ありがとう、ごめんねだけはきちんと言おうと小さい頃から伝えてきましたが、最近難しい年頃で減って

きています。お互いに気をつけようねと親子で話します。 

小学３年生 お手伝いとか心配してくれた時にありがとうと言うととても嬉しそうに抱きついて来てくれます。 

小学３年生 ごめんねを言ったら「いいよ」と返すのがルール。 

小学３年生 仕事で遅くなって仕事で遅くなり寂しい思いをさせてごめんねと言った。手伝ったり。 

小学４年生 習い事の送迎のときは必ず「ありがとう」と言ってくれる。 

小学４年生 お手伝いしてくれたとき。 

小学４年生 
体調を崩していたとき、寝てばかりでごはんを作れなくてごめんと伝えた際、誰でもそうゆうときはある

から気にしないでと寄り添ってくれた。送迎したとき迎えに来てくれてありがとうと伝えてくれた。 

小学４年生 たくさんご飯が食べれることに嬉しかったようでありがとうと言われました。 

小学４年生 洗濯物干しを手伝ってくれたのでお礼を言った。 

小学５年生 

「大人が全て正解を言うとは限らない。大人だって間違えることはあるよ。だから、自分が違うと思った

ら、違うと思うと言っていい。言って欲しい。母さんが間違えてたら、ちゃんとごめんなさい。って謝るよ。」

と小さい頃から伝えて育ててきました。それが良かったのか悪かったのか、しっかり自分の意見を言い返

す子に育っています。大人の方からは、きちんと「ありがとうございます。」「ごめんなさい。」が言えるお子

さんですね。と褒めていただくことが頻繁にあります。身についているようで、嬉しく思います。 

小学５年生 妹の面倒を見てくれたり、家事を手伝ってくれた時にありがとうと伝えると、嬉しそうにしていました。 

小学５年生 進んでお手伝いをしてくれたり、安心したような穏やかな顔をしていることが増えた。 

小学５年生 
洗濯物を畳んでくれたり、お風呂掃除をしてくれた後に、ありがとうと伝えると、照れくさそうに、いいよ

〜と言ってくれます。仕事で、遅い日は、してくれているので、とても助かります。 

小学５年生 

冬休み中、積極的に晩ごはん作りを手伝ってくれたので、「手伝ってくれてありがとう。お母さん助かる

よ」と伝えると、嬉しそうに「また明日も手伝うね」と言ってくれました。料理にも興味を持っているようで、こ

れからもどんどんお手伝いしてもらおうと思っています。 

中学１年生 塾の送迎の時はいつも「ありがとう」と言ってくれます。 

中学１年生 家事などに協力的になってくれる。 

中学１年生 
手伝ってくれてありがとうなど自分からやってくれたり促したことでもやってくれてありがとうと言うように

している。 



中学２年生 忙しくしている時に子どもがお手伝いをたくさんしてくれ、すごく助かったのでお礼を伝えた。 

中学２年生 お手伝いをしてくれたときなど。 

中学２年生 

私が仕事をしており、小学生の下の子たちとの留守番中に、面倒を見てくれたり、宿題をするように声

掛けをしてくれたり、お兄ちゃんぶりを発揮してくれたりした冬休みでした。帰宅して、「今日もちゃんと留守

番してくれてありがとう」と伝えると、照れくさそうに「うん」と言っていました。 

中学２年生 
お手伝いをしてくれてありがとうと伝えました。その時に子供が何か他の事をしてた場合、ごめんね、あ

りがとうをセットで言ってました。 

中学２年生 お願いしたことに取り組んでくれた後に、ありがとうを伝えました。 

中学２年生 

ありがとうは、私が忙しい時なにも言わなくても率先して家事をしてくれてました。有難かったです。ごめ

んねは、叱る時感情的になり、言い方がすごくきつくなってしまい、後から冷静になった時さっきは感情的

になってごめんねと言う感じです。 

中学３年生 
些細なことでも、ありがとうを伝える大切さを教えてもらったのは、子供からでした。教えるでもなく、当

たり前に言ってくれる言葉でした。 

中学３年生 私の不在時、ペットにご飯をあげてくれた。 

中学３年生 
物を取ってもらったり、何か買ってあげたり、時間に遅れたりしてもなんでもないようなことでもちゃんと

言ってます。 

中学３年生 特にない。常日頃から。 

中学３年生 晩ご飯の手伝いをしてくれた時に「ありがとう」 

中学３年生 洗濯畳んでくれてありがとう。 

 

 


